
　　内訳
開館

シャワー
健康器具
（※1）

バンパー
将棋
囲碁

娯楽室 大広間
うた

（※2）
踊　り

その他
（※3）

　月 日数 男 女 計 利用者 利用者 利用者 利用者 利用者 利用者 利用者 利用者 利用者

４月 23 995 819 1,814 127 67 136 162 170 628 1,106 3 123

５月 23 1,056 806 1,862 183 85 188 178 177 684 1,095 3 86

６月 25 1,011 868 1,879 167 100 192 164 198 658 1,212 3 127

７月 24 1,112 995 2,107 233 94 190 236 227 708 1,114 1 161

８月 25 1,034 914 1,948 242 105 193 258 245 567 1,181 2 193

９月 24 971 955 1,926 253 91 182 249 222 626 1,092 1 157

１０月 25 989 871 1,860 224 78 186 240 308 552 1,156 3 148

１１月 23 951 900 1,851 231 83 157 220 325 591 1,096 2 133

１２月 23 1,013 829 1,842 218 63 124 203 337 677 1,113 2 61

１月 22 827 890 1,717 200 67 144 179 343 599 1,063 2 54

２月 21 819 922 1,741 210 130 108 131 333 637 957 2 46

３月 24 854 865 1,719 238 164 99 132 364 509 1,123 2 112

合　計 282 11,632 10,634 22,266 2,526 1,127 1,899 2,352 3,249 7,436 13,308 26 1,401

※１　１階娯楽室のマッサージ器、ヘルストロン利用者数

※２　大広間のカラオケ利用者数等

※３　研修室の映画上映会、１階図書コーナー利用者数等

令和6年度　悠 々 会 館 利 用 状 況

入　館　者　数
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実施
回数

参加
人数

平均
人数

実施
回数

参加
人数

平均
人数

実施
回数

参加
人数

平均
人数

実施
回数

参加
人数

平均
人数

4 102 26 4 98 25 2 23 12 1 12 12 235
4 91 23 5 113 23 2 23 12 1 10 10 237
4 101 25 4 100 25 2 22 11 1 8 8 231
4 95 24 5 128 26 2 28 14 1 11 11 262
4 95 24 4 90 23 2 33 17 1 3 3 221
4 98 25 4 106 27 2 30 15 1 4 4 238
4 86 22 5 117 23 2 34 17 1 4 4 241
4 97 24 4 100 25 2 38 19 1 9 9 244
4 98 25 4 97 24 2 38 19 1 2 2 235
3 90 30 4 121 30 2 50 25 1 0 0 261
3 93 31 4 116 29 2 49 25 1 1 1 259
4 110 28 4 100 25 2 49 25 1 10 10 269

46 1,156 25 51 1,286 25 24 417 17 12 74 6 2,933

参加
人数
総計

　　  内訳

月

R6合計

体操講座 脳活講座 ウォーキング講座
指導員による

トレーニング補助

R６.４月
R６.５月
R６.６月
R６.７月
R６.８月
R６.９月
R６.10月

令和６年悠々会館各種健康講座利用者数

R６.11月
R６.12月
R７.１月
R７.２月
R７.３月

令和６年度 令和７年度

１　健康体操
　　日時　毎週火曜日午後１時から３時まで
　　定員　３０名（令和６年１２月まで）

１　健康体操
　　日時　①毎週火曜日午後１時から２時３０分まで
　　　　　②毎週金曜日午前１０時から１１時３０分まで
　　定員　３５名（令和７年１月から）

２　脳活講座
　　日時　毎週水曜日午前１０時から１２時まで
　　定員　３０名（令和６年１２月まで）

２　脳活講座
　　日時　毎週水曜日午前１０時から１１時３０分まで
　　定員　３５名（令和７年１月から）

３　ウォーキング講座
　　日時　隔週金曜日午前１０時から１２時まで
　　定員　３０名（令和６年１２月まで）

３　ウォーキング講座
　　「健康体操」に統合

４　実施回数（月あたり）　　１０回 ４　実施回数　　１２回

令和７年度の健康講座について



新規実施事業について 

１ 多世代交流事業について（令和６年度実施） 

（１）昔遊びの日 

概要 ・昔遊びを通じたコミュニケーションによる多世代交流 

・けん玉、輪投げ、コマ回し、だるま落としを自由に体験 

・けん玉講師をお呼びし、パフォーマンスなどを行った 

場所 ２階大広間 

日時 令和７年２月１５日（土曜日） 

実績 ・６０歳以上 ３６名 

・小学生、未就学児 １８名 

・その他 １４名 

 

（２）「かさこじぞう」音読発表 

概要 ・西保木間小学校２年生児童が悠々会館利用者に音読発表を行った 

・題目は「かさこじぞう」 

場所 １階運動コーナー 

日時 令和７年３月１２日（水曜日） 

実績 ・利用者 ３５名 

・西保木間小学校児童 ２７名 

・西保木間小学校教員 ３名 

 

 

２ その他の実施事業について 

（１）スマホ教室 

概要 スマホをなかなか活用できない方のためのスマホ教室 

実施 令和７年度３回実施予定 

場所 ２階研修室 

実績（１回目５月実施） １７名 

 

（２）健 康 麻 雀 隔週水曜日実施（令和７年１月から） 


